Metionina w zywieniu kréw mlecznych - cichy klucz do wydajnosci,
zdrowia i ptodnosci

Dlaczego metionina jest tak wazna dla kréw mlecznych?

Metionina to pierwszy ograniczajacy aminokwas w zywieniu przezuwaczy. Jej niedobdr
sprawia, ze inne aminokwasy nie sg w petni wykorzystane - nadmiar azotu wydalany jest z
organizmu, co prowadzi do strat biatka i energii.

To jednak tylko czes¢ jej znaczenia. Metionina petni wiele kluczowych funkcji w organizmie
krowy:

» Wspiera metabolizm i watrobe szczegdlnie w okresie przejsciowym, ograniczajac ryzyko
ketozy i wspierajac regeneracje.

» Poprawia pobranie paszy, co przektada sie na wiekszg wydajnos¢ mleczna.

» Chroni komérki - jako prekursor glutationu, silnego antyoksydantu, neutralizuje stres
oksydacyijny.

» Wspiera rozréd -krowy szybciej wracajg do rui, a wskazniki zacielen sg wyzsze.

» Utatwia synteze biatka mleka - co wptywa na jego jakos¢ i wartos¢ ekonomiczna.

Naturalne Zzrédta metioniny

Metionina wystepuje naturalnie w produktach pochodzenia zwierzecego - mleku, jajkach czy
miesie - ale takze w niektdrych nasionach, takich jak sezam, soja czy stonecznik.

Niestety, pasze roslinne zawierajg jej zbyt mato, by pokry¢ zapotrzebowanie
wysokowydajnych krow mlecznych. Dlatego tak wazna jest suplementacja metioning
chroniong przed rozktadem w zwaczu lub w formie jej pochodnych (np. HMBI), ktére sg
efektywnie przyswajane w jelicie cienkim.

Ciekawostki o metioninie
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amerykanskiego biochemika Johna H. Mullera.

Poczatki badan: W latach 30. XX wieku naukowcy zauwazyli, ze jej brak
ogranicza wzrost i produkcyjnos¢ zwierzat - tak rozpoczeta sie era badan nad
aminokwasami egzogennymi.

Rola biologiczna: Oprécz udziatu w syntezie biatka, metionina bierze udziat
w tworzeniu fosfolipidow bton komoérkowych, kreatyny i karnityny,
odpowiadajacych za transport energii w organizmie.

W zywieniu krow: Nowoczesne formy metioniny sg projektowane tak, by
omijaty zwacz, dzieki czemu organizm wykorzystuje jg w petni do produkgji
mleka i regeneracji komérek watroby.

Czym grozi niedobdr metioniny?

Niedostateczna ilos¢ metioniny w dawce pokarmowej prowadzi do szeregu strat i zaburzen:

Spadek zawartosci biatka w mleku.

Wieksze straty azotu i nizsza efektywnos¢ paszy.
Zwiekszone ryzyko ketozy i sttuszczenia watroby.
Opdzniony powrdét do rui i stabsze wskazniki ptodnosci.
Wyzsze koszty leczenia i mniejsza odpornos¢ stada.
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Korzysci z suplementacji metionina
Regularne dostarczanie odpowiedniej ilosci metioniny przynosi zauwazalne efekty:
1. Wiecej mleka i lepsza jakos$¢ biatka.

2. Poprawa zdrowia metabolicznego i funkcji watroby.
3. Krétsze przerwy miedzy wycieleniami.
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4. Mozliwos¢ redukcji ogélnej ilosci biatka w dawce bez spadku wydajnosci.
5. Mniejsze obcigzenie srodowiska dzieki lepszemu wykorzystaniu azotu.

Metionina - niewidoczny, ale strategiczny element zywienia krow

Wspétczesne badania pokazujg jednoznacznie: metionina nie jest luksusowym dodatkiem,
lecz fundamentem nowoczesnego zywienia krow mlecznych. To wtasnie ona decyduje o tym,
czy potencjat genetyczny stada zostanie w petni wykorzystany.

Dzieki wtasciwej suplementacji mozna nie tylko zwiekszy¢ produkcje mleka, ale takze
poprawic¢ ptodnos¢, ograniczy¢ choroby metaboliczne i zoptymalizowac koszty zywienia - a

wszystko to za sprawg jednej, matej czasteczki.
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