Mleko A2A2 - co to jest, dla kogo i jak je wdrozy¢? (kompletny
przewodnik)

Mleko A2A2 zawiera wytgcznie wariant B-kazeiny A2. Sprawdz, czym rézni sie od
standardowego mleka, komu moze stuzy¢, jak wyglada potencjat rynku w Polsce i na swiecie
oraz jak krok po kroku uruchomi¢ produkcje A2A2 w gospodarstwie i mleczarni.

Czym jest mleko A2A2?

Mleko A2A2 to surowiec pochodzacy od kréw, ktére wytwarzajg wytgcznie wariant B-kazeiny
A2. Pod wzgledem smaku, barwy i zastosowania w przetwodrstwie nie rézni sie
organoleptycznie od mleka ,standardowego”, jednak ma inny profil biatkowy - blizszy
biatkom mleka kobiecego, koziego i owczego. Rdznice wykrywa nie podniebienie, lecz
genetyka.

Dlaczego konsumenci interesuja sie mlekiem A2A2?

Coraz wieksza grupa ,pro-health” szuka produktéw tagodniejszych dla przewodu
pokarmowego. Mleko A2A2 bywa postrzegane jako bardziej ,przyjazne dla brzucha” przez
osoby, ktére po zwyktym mleku odczuwajg dyskomfort (bez stwierdzonej nietolerancji
laktozy). Nie jest to produkt ,bez laktozy” - réznica dotyczy wytgcznie typu B-kazeiny.

Kto najczesciej kupuje A2A2?

» Osoby wrazliwe trawiennie - szukajace komfortu po spozyciu mleka i jego przetwordw.

» Rodziny z dzie¢mi oraz seniorzy - cenigce naturalnos$¢, prosty sktad i klarowng
informacje o surowcu.

» Konsumenci ,better-for-you” / fitness - aktywnie testujgcy nowosci funkcjonalne i
~Clean label”.

Motywatory: komfort, naturalne pochodzenie (selekcja genetyczna stada, a nie ,obrébka”
mleka), przejrzysta edukacja.

Bariery: niska znajomosc¢ pojecia ,,A2A2", mylenie z brakiem laktozy, wyzsza cena.
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Trend rynkowy: potencjat w Polsce i na swiecie

W ostatnich latach A2A2 stato sie jednym z najciekawszych, rosnacych segmentéw
mleczarstwa. Polska, dzieki duzemu pogtowiu i dobrze rozwinietej hodowli bydta mlecznego,
ma ponadprzecietny potencjat, by szybko zwieksza¢ podaz surowca i budowac linie premium
(mleko swieze/UHT, jogurty, sery, proszki, zywnos¢ dla dzieci i senioréw).

W kraju realizowane sg programy wspierajgce selekcje genomowg i wdrozenia A2A2 w
praktyce, co przyspiesza budowe tancucha dostaw - od hodowcy po przetwérce.

Jak zaczac produkcje mleka A2A2? (plan wdrozeniowy)

Krok 1. Genotypowanie jatowek

Pozwala ustali¢, jaki wariant B-kazeiny bedzie dominowat w stadzie w przysztosci.

Krok 2. Doboér buhajéw A2 i tworzenie ,rodzin A2”

Plan kry¢ ukierunkowany na rodzenie cielat z pozagdanym genotypem.

Krok 3. Budowa stada A2A2

Po kilku pokoleniach uzyskujemy krowy produkujace wytgcznie mleko A2A2. Z polskich
danych wynika, ze A2A2 stanowi juz Srednio ok. 50% genotypowanego pogtowia, a ponad
40% krow A1A2 moze by¢ populacjg zapasowq do szybkiego przejscia na A2.

Krok 4. Wspétpraca z mleczarnia

Oddzielny skup, weryfikacja genotypu, kontrola jakosci i spdéjna komunikacja etykietowa.

Korzysci dla tancucha wartosci

» Hodowca: wzrost wartosci hodowlanej materiatu zenskiego, lepsze dopasowanie do
wymagan mleczarni, mozliwe premie za surowiec.
* Przetworca: wejscie w segment premium / ,better-for-you” bez radykalnych zmian
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technologicznych; tatwe rozszerzanie oferty.
» Konsument: jasna informacja o sktadzie biatkowym i produkt dopasowany do oczekiwan
komfortu trawiennego.

Rekomendacje dla mleczarni i gospodarstw (checklista)

1. Audyt genetyczny stada (A2A2/A1A2) i plan 2-3-letniej wymiany pokolen do =80-90%
A2A2.

2. Kontraktacyjny skup A2A2 z transparentng dokumentacja genotypdw.

3. Start produktowy: mleko swieze/UHT i jogurty naturalne - nastepnie sery, produkty
proszkowe, linie dla dzieci/seniordw.

4. Edukacja konsumenta: ,A2A2 # bez laktozy”; réznica dotyczy typu B-kazeiny, a smak i
zastosowanie sg takie same.

5. Komunikacja SEO/etykieta: uzywaj fraz kluczowych - mleko A2A2, beta-kazeina A2,
mleko delikatne dla brzucha, A2 milk -oraz klarownych infografik.

FAQ- sprawdz najczestsze pytania klientéw i hodowcoéw.

Czy mleko A2A2 jest bez laktozy?

Nie. A2A2 rdzni sie typem B-kazeiny, a nie zawartoscia laktozy.
Czy smakuje inaczej?

Nie, organoleptycznie nie odréznisz go od standardowego mieka.
Czy mozna je stosowac w kazdej technologii?

Tak, nadaje sie do tych samych procesow i kategorii produktéw co zwykte mleko.

A zatem...

Mleko A2A2 to konkretny, skalowalny kierunek premium dla polskiego mleczarstwa. Polska
ma zasoby hodowlane, narzedzia genomowe i rosngcg swiadomosc¢ rynku, by zbudowaé
przewage eksportowg. Kluczem jest szybkie genotypowanie, madry dobdr buhajéw A2,
organizacja skupu oraz rzetelna edukacja konsumenta.
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Zrédta:

1. Materiaty z artykutéw (magazyn branzowy PFHBIPM ,Hoduj z Gtowg”, wydanie
wrzesien-pazdziernik 2025):

2. Informacje o programach wsparcia PFHBiPM -projekt ,A2A2 - nowa droga produktéw
mlecznych - zastosowanie selekcji genomowej w produkcji zywnosci (edycja 2025)”,
wspotfinansowany z Funduszu Promocji - opisy i komunikaty cytowane w ww.
artykutach.



