Upat kontra wydajnos$¢ - poznaj 5 gtéwnych Zrédet stresu cieplnego i
sposoby

Wraz z coraz czesciej wystepujgcymi falami upatdéw stres cieplny staje sie realnym
zagrozeniem dla hodowli bydta mlecznego. Skutki tego zjawiska przektadajg sie nie tylko na
dobrostan zwierzat, ale takze na jakosc i ilos¢ produkowanego mleka. Dlatego kazdy
hodowca powinien znac przyczyny stresu cieplnego, umiec je rozpoznawac i aktywnie
przeciwdziata¢ ich skutkom.

1. Wysoka temperatura i wilgotnosc - krytyczny duet

Gdy wskaznik THI (Temperature-Humidity Index) przekracza wartos¢ 72, organizm krowy
przestaje efektywnie radzi¢ sobie z oddawaniem ciepta. W upalne dni nawet przy lekkim
ruchu powietrza bydto szybko sie przegrzewa. Krowy oddychajg szybciej, ograniczajg
aktywnos¢ i niechetnie podchodza do stotu paszowego. Najbardziej narazone okazujg sie
sztuki wysoko produkcyjne i w zaawansowanej laktacji.

Jak zapobiegac?

Nalezy stale monitorowa¢ poziom THI w oborze. Instalacja prostych czujnikdw temperatury i
wilgotnosci pomoze zareagowad, zanim stres cieplny osiggnie krytyczny poziom. W okresie
letnim warto stosowac spryskiwacze chtodzgce oraz zraszacze punktowe przy wentylatorach,
co tworzy mikroklimat utatwiajacy schtadzanie.

2. Brak cienia i wentylacji - ciche zradto dyskomfortu

Przebywanie krow na otwartym wybiegu bez cienia w czasie najwiekszego nastonecznienia
prowadzi do silnego przegrzania organizmu. Podobnie w zamknietych, stabo wentylowanych
budynkach temperatura szybko rosnie, a brak cyrkulacji powietrza utrudnia odparowywanie
potu i oddychanie.



Upat kontra wydajnos$¢ - poznaj 5 gtéwnych Zrédet stresu cieplnego i
sposoby

Jak zapobiegac?

Budynki inwentarskie warto wyposazy¢ w wentylatory poprzeczne i podtuzne, ktére
wymuszajg ruch powietrza. Na wybiegach trzeba zadba¢ o zadaszenia, naturalne drzewa lub
sztuczne wiaty. Zwierzeta powinny mie¢ dostep do zacienionych miejsc szczegdlnie w
godzinach 11:00-17:00.

3. Niedobor swiezej i chtodnej wody - niedoceniany problem

W upaty krowa mleczna moze wypi¢ nawet 120-150 litréw wody dziennie. Brak
odpowiedniego nawodnienia prowadzi do odwodnienia, obnizenia apetytu, gorszej przemiany
materii i spadku mlecznosci.

Jak zapobiegac?

Nalezy zainstalowac poidfa z automatycznym uzupetnianiem, ktére zapewniajg staty dostep
do sSwiezej wody. Warto tez regularnie kontrolowa¢ ich czystos¢. W upalne dni wode mozna
dodatkowo chtodzi¢ lub umieszczac poidta w zacienionych miejscach, co zacheca zwierzeta
do czestszego picia.

4. Zbyt duze zageszczenie krow - wiecej ciepta, mniej
przestrzeni

Wysokie zageszczenie bydta ogranicza swobode ruchu, dostep do wentylacji i poidet, a takze
nasila stres spoteczny. Skutkuje to wzrostem temperatury wewnetrznej w budynkach i
utrudnia odprowadzanie ciepta poprzez skore.
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Jak zapobiegac?

Zaleca sie unikanie przekraczania obsady 2,3-2,5 m? na krowe. W sezonie letnim warto
rozwazy¢ tymczasowe rozdzielenie grup produkcyjnych i lepsze rozplanowanie kojcéw. Krowy
powinny mie¢ przestrzeh do odpoczynku i swobodnego poruszania sie miedzy legowiskami,
poidtami i stotami paszowymi.

5. Zywienie - energia kontra ciepto

Trawienie paszy, szczegdlnie o wysokiej zawartosci wtdkna surowego, generuje duzo ciepta
metabolicznego. Zbyt obcigzony uktad pokarmowy w upalne dni zwieksza ryzyko kwasicy i
pogarsza samopoczucie krow.

Jak zapobiegac?

W okresie stresu cieplnego warto przeformutowac dawke pokarmowg, zwiekszajgc udziat
tatwostrawnych weglowodandw i ttuszczédw. Pomocne okazujg sie dodatki paszowe: drozdze,
witamina E, probiotyki oraz bufory (np. weglan sodu), ktére stabilizujg srodowisko zwacza.
Nalezy tez unika¢ podawania paszy w najgoretszych porach dnia - lepiej karmic rano i
péznym popotudniem.

Skutki stresu cieplnego - zdrowie, mleko, rozrod

Stres cieplny nie tylko pogarsza komfort zycia krow, lecz takze wptywa na wiele kluczowych
parametrow:

» Spadek wydajnosci mlecznej nawet 0 10-30% w czasie upatéw.
» Gorszy sktad mleka - mniej ttuszczu i biatka.
» Obnizona ptodnosc - spadek skutecznosci inseminacji, czestsze poronienia.
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* Problemy zdrowotne - wieksza podatnos$¢ na mastitis, ketozy, zaburzenia
metaboliczne.

» Zwiekszona smiertelnosc¢ cielat, jesli stres cieplny wystgpi u krow w zaawansowanej
cigzy.

Innowacyjne rozwigzania w walce ze stresem cieplnym

Dzisiejszy rozwdj technologii rolniczych daje hodowcom nowe narzedzia:

» Automatyczne systemy chtodzenia z czujnikami THI - uruchamiajg zraszacze i
wentylacje tylko wtedy, gdy warunki tego wymagaja.

* Monitoring dobrostanu - obroze z czujnikami mierzg temperature, czestosc¢
oddechéw i aktywnos¢, pozwalajgc szybko wykry¢ objawy stresu.

* Fotowoltaika do zasilania chtodzenia - umozliwia instalacje energooszczednych
systeméw bez zwiekszania kosztéw pradu.

» Zbilansowana mikroflora - stosowanie zaawansowanych probiotykow i
mikrobiologicznych dodatkédw zmniejsza obcigzenie metaboliczne.

e Chtodzone legowiska - innowacyjne maty z chtodzgcym przeptywem wody poprawiajg
komfort lezacych kréw.

Podsumowanie

Stres cieplny przestat by¢ sezonowym problemem - dzi$ to powazne zagrozenie dla zdrowia
kréw i rentownosci produkcji mlecznej. Dlatego hodowcy powinni inwestowac nie tylko w
nowoczesne technologie, lecz takze w Swiadome zarzadzanie stadem. Kazdy punkt
profilaktyki - od cienia i wentylacji po zywienie i monitoring - dziata jak tarcza, ktéra chroni
bydto przed konsekwencjami przegrzania. Zadbaj o krowy latem, a one odwdzieczj sie
zdrowiem i mlekiem najwyzszej jakosci.



projekt .pl
Upat kontra wydajnosc - poznaj 5 gtdwnych zrédet stresu cieplnego i

sposoby



