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Stres cieplny u kréw i jak mu zapobiegac?

Z roku na rok odczuwamy zmiany klimatyczne zwiazane z ociepleniem klimatu i
rosnacymi letnimi temperaturami. Staje sie to coraz wiekszym wyzwaniem z
ktérym musza zmagac sie hodowcy ze swoimi przezuwaczami. Notuje sie, ze stres
cieplny jest jednym z gtéwnych czynnikdw, ktére zmniejszaja produkcje mleczna.
Optymalna temperatura dla bydta miesci sie w zakresie od -7 do +18°C, przy
wilgotnosci wzglednej na poziomie od 60 do 80%.

Czym jest stres cieplny i od czego on zalezy?

Stres cieplny, to stan w ktérym dochodzi do przegrzania organizmu zwierzecia. Odbieranie
Ciepta przez zwierze nie tylko zalezy od temperatury i wilgotnosci, ale takze od temperatury
efektywnej w ktorej sktad wchodza takie zalezne jak: temperatura powietrza, wilgotnos¢
wzgledna, wentylacja oraz promieniowanie stoneczne. Stres cieplny wystepuje w okresie
letnim od czerwca do sierpnia.

Jakie sa objawy stresu cieplnego?

Stres cieplny u kazdego zwierzecia objawia sie w inny sposdb, jest to zalezne od: rasy krow,
stanu fizjologicznego zwierzecia, stanu zdrowia oraz od poziomu produkcyjnosci. Do
najczesciej wystepujacych objawdw stresu cieplnego zalicza sie:

e Spadek pobrania paszy oraz przezuwania.

» Spadek aktywnosci ruchowe;.

» Zmniejszenie produkcji mleka oraz spadek przyrostéw masy ciata.

» Wzrost temperatury skory, liczby oddechow i tetna.

» Wytwarzania wiekszej ilosci sliny oraz potu.

» Czeste pice wody.

» Spadek przemiany materii, biegunka, niepokdj, agresja.

e Kwasica oddechowa.

e Odwodnienie.

» W krytycznych sytuacjach stres cieplny moze powodowac nawet Smierc.
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Jak stres cieplny wptywa na rozrod?

Negatywne skutki stresu cieplnego dos¢ mocno oddziatywujg na rozrdd kréw. U kréw, ktére
s narazone na dziatanie letnich upatéw zaobserwowano obnizenie wskaznika zacielen oraz
wydtuzenie okresu miedzywycieleniowego. Czestymi syndromami sg stabo widoczne ruje lub
catkowity ich brak, zaburzenia wzrostu pecherzykdw podczas cyklu rujowego, zatrzymanie
tozyska i ronienia. Nalezy réwniez pamietaé, ze wszystkie te objawy mogg wystgpi¢ nawet do
kilku miesiecy po okresie letnim.

Jak ograniczy¢ negatywne skutki stresu cieplnego?

Najwazniejsza rzecza, o jakiej nalezy pamietac aby ograniczy¢ negatywne skutki stresu
cieplnego to zapewnienie zwierzetom statego, nieograniczonego dostepu do Swiezej i czyste;j
wody pitnej. Wszystkie procesy zyciowe w organizmie uzaleznione sg od obecnosci wody w
organizmie. zapotrzebowanie kréw w laktacji wynosi okoto 50- 120 i wiecej litréw na dobe.
Oczywiscie zapotrzebowanie to jest zmienne i zalezy od takich czynnikéw jak wydajnos¢
zwierzecia, dziennego pobrania suchej masy a takze temperatury otoczenia.

Kolejng istotng sprawg jest obecnos¢ wentylacji w oborze. Najczesciej w oborach spotykana
jest wentylacja grawitacyjna ze wzgledu na tafnsze rozwigzanie niz wentylacja mechaniczna.
Niestety nie zawsze wentylacja grawitacyjna jest wystarczajaca ze wzgledu na brak réznic
miedzy temperaturg na zewnatrz a temperaturg wewnatrz pomieszczenia. Wentylatory
stabilizujg takze warunki cieplne w budynku, istotne szczegélnie w czasie letnich upatéw. Aby
wzmocni¢ dziatanie wentylatoréw warto dodatkowo zamontowac zraszacze. Zraszacz do
obory petni funkcje chtodzaca, wspdtpracujac z wentylatorami rozprowadza ochtodzone zimnag
woda powietrze, powodujgc silne parowanie. Nalezy jednak pamieta¢, ze woda nie moze
dotykac strzykéw, doprowadzanie do ociekania wody z wymion oraz strzykdw, sprzyja
wystgpieniu zapalenia wymienia.

Jak zywi¢ krowy w tym okresie?

W okresie upatdéw krowy starajg sie ograniczy¢ produkcje ciepta, mniej sie ruszaja, inaczej tez
pobierajg pokarm. Wieksze pobranie paszy jest w nocy kiedy jest chtodniej niz w dzien. Lepiej
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przez zwierzeta wtedy pobierana jest pasza tresciwa niz widknista, poniewaz wtékno wymaga
procesu przezuwania, ktore jest dtugi i podczas tego procesu wytwarzana jest spora ilos¢
ciepfa. Podczas upatéw nalezy podawad zwierzetom zawsze Swiezg pasze, warto tez
zwiekszy¢ ilos¢ pasz zadawanych na noc, a w ciggu dnia zadawac je czesciej - ograniczy to
ryzyko zagrzewania sie paszy. Z racji mniejszego pobrania paszy przez zwierzeta warto
zwiekszy¢ koncentracje dawki w energie. Krowa wraz z potem wyprowadza z organizmu
potas. Gdy dodatkowo zwierze zmniejsza pobranie paszy, nie pobiera wystarczajgcej ilosci
sktadnikdw mineralnych, dlatego warto pamietac o stosowaniu odpowiednich dodatkow
mineralno-witaminowych, lizawek oraz elektrolitéw.



