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Zarzadzanie zwierzetami w wysokich temperaturach wymaga dobrego planowania,
i to z wyprzedzeniem. Sledzenie prognozy pogody i opracowanie planu na dni z
wysokimi lub ekstremalnymi temperaturami jest niezbedne, aby zapewnic
zwierzetom wystarczajaca ilos¢ cienia i wody w bardzo gorace dni.

Obowigzkiem wtascicieli i 0s6b odpowiedzialnych za zwierzeta jest dobre przygotowanie do
upatdw w celu zapewnienia dobrostanu ich stada. Obejmuje to planowanie z wyprzedzeniem
infrastruktury gospodarstwa, aby zapewnic zacienione obszary z dobrg wentylacja, ktére
pozwolg zmaksymalizowac utrate ciepta. Zwierzeta muszg by¢ regularnie doglgdane w ciggu
dnia pod katem oznak stresu cieplnego. Nalezy tez kontrolowac punkty poboru wody, aby
zapewni¢ bydtu dostep do wystarczajgcej ilosci chtodnego napoju.

Dlaczego stres cieplny jest wazna kwestia? Poniewaz
kosztuje!

» Krowy w okresie laktacji w wyniku narazenia na stres cieplny zmniejszajg spozycie
suchej masy paszy i produkcje mleka, wydtuza sie tez ich okres miedzywycieleniowy.

» Stres cieplny czesciej prowadzi rowniez do kulawizn, zwiekszonej zapadalnosci na
choroby i wyzszej Smiertelnosci.

» Krowy w pdzZnej cigzy pod wptywem wysokiej temperatury otoczenia rodza szybciej, co
wigze sie z nizszg masg urodzeniowq cielat, zmniejszong produkcjg mleka i
uposledzonymi funkcjami odpornosciowymi i krowy, i mtodego. Jatéwki pochodzace od
takich kréw produkujg mniej mleka przez pierwsze 30 tygodni laktacji.

Kiedy krowy zaczynaja
odczuwac stres cieplny?

Krowy zaczynajg odczuwac stres cieplny w
znacznie nizszych temperaturach niz ludzie.
Ogdlnie rzecz biorac, tagodny stres cieplny
zaczyna sie przy 22°C i 50% wilgotnosci.
Wysokowydajne krowy wiecej jedzg i wytwarzaja
wiecej ciepta. Moga w zwigzku z tym zaczgé
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odczuwac stres cieplny w dobrze wentylowanych
oborach juz przy 18°C.

Jakie sa oznaki stresu cieplnego?

» Czestos¢ oddechdw i temperatura ciata sa dobrymi wyznacznikami do oceny, jak dobrze
krowy radzg sobie z produkcjg i spadkiem wydajnosci w ciepte dni.

* Indywidualne reakcje kréw bedg sie rézni¢, a warunki bedg zmieniac sie w ciggu dnia.
Mozesz obserwowac i rejestrowad czestos¢ oddechéw lub mierzy¢ temperature ciata o
réznych porach dnia, aby oceni¢, jak dobrze krowy radzg sobie z warunkami
pogodowymi i Twoimi praktykami chtodzenia.

» Mozesz réwniez monitorowac codzienng produkcje mleka, ale pamietaj, ze jej spadek
jest zwykle opdzniony o dwa lub wiecej dni od momentu, gdy krowy zaczynaja
odczuwac stres cieplny.

» Krowy dosSwiadczajgce tagodnego stresu cieplnego moga w ogdle nie wykazywac
objawéw klinicznych.

e Zwierzeta cierpigce z powodu silnego stresu cieplnego zwykle oddychajg z otwartymi
paszczami i dyszg z wyciggnietymi szyjami. Sg ospate i moga stac niestabilnie.

» Czestos¢ oddechdw jest zalecang miarg stresu cieplnego, poniewaz czas opdznienia jest
niewielki lub zaden w poréwnaniu z temperatura ciata i produkcjg mleka. Normalna
czestos¢ oddechdédw dorostego bydta mlecznego wynosi od 40 do 60 oddechdéw na
minute.

* Jesli wiecej niz 10% krow ma czestos¢ oddechdw przekraczajacg 100 na minute,
sytuacja jest uwazana za nagta i nalezy podja¢ natychmiastowe dziatania.

Temperatura ciata bydta

Temperatura ciata jest bezposrednig miarg poziomu stresu cieplnego u bydta. Normalna
temperatura ciata dorostej krowy wynosi 38-39°C.

Jesli wiecej niz 5-10% kréw ma temperature ciata powyzej 40,5°C, sytuacja jest newralgiczna.
Koniecznie musisz woéwczas zacza¢ dziatad!
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Produkcja mleka w czasie stresu cieplnego

Produkcja mleka spada wraz ze wzrostem poziomu stresu cieplnego. tagodny stres cieplny
powoduje spadek produkcji o okoto 1,25 kg/szt./dzien. tagodny do umiarkowanego daje
spadek produkcji o okoto 3 kg/szt./dzien, umiarkowany do duzego - spadek o okoto 4,5
kg/szt./dzieh. Powazny stres cieplny jest stanem zagrazajgcym zyciu, a spadek produkcji
przekracza 5 kg/szt./dzien.

Jak przeciwdziatac stresowi cieplnemu?

e Zapewnij kazdemu zwierzeciu dostep do co najmniej 5 cm liniowego koryta na wode w
kojcu. Oznacza to, ze w kojcu z 200 zwierzetami trzeba mie¢ 10 m liniowej przestrzeni
wodnej. Jesli twoje bydto ma dostep tylko do matych poidet, dodaj tymczasowa
przestrzen na dostep do wody w okresie letnim.

» Ocen swoje linie zaopatrzenia w wode i upewnij sie, ze masz wystarczajace ci$nienie
wody i przepustowos¢, aby koryta byty petne w okresach szczytowego zuzycia wody.

» Przesunh czas karmienia zwierzat na p6zne popotudnie lub wieczér. Umozliwi to
fermentacje paszy w zwaczu podczas nizszych temperatur w nocy i zwiekszy pojemnos¢
ptuc bydta w trakcie wyzszych temperatur w ciggu dnia.

* Jesli karmisz bydto raz dziennie, rozwaz przesuniecie zadawania paszy na popotudnie.
Jesli karmisz kilka razy dziennie, pomysl o podawaniu matego positku rano i wiekszej
porcji popotudniu. Zmniejsz ilos¢ podawanej paszy w trakcie i przez kilka dni po stresie
cieplnym. Aby unikna¢ zagrzewania sie paszy, stosuj
do stabilizowania dawki pokarmowej. Stosowanie tej mieszanki pomaga hamowac na
poczatkowym etapie niekorzystne procesy mikrobiologiczne w paszy.

» Zapewnij odpowiedni ruch powietrza. Usuh zbedne bariery wiatrowe (przenosne panele
wiatrowe, sprzet i inne przedmioty, a na pastwiskach chwasty), aby zagwarantowac
lepszy przeptyw powietrza.

» Stopniowo schtadzaj ziemie i bydto. Zraszacze schtadzajg nie tylko grunt, na ktérym
leza krowy, ale i same zwierzeta. Ustaw zraszacze z duzym wyprzedzeniem przed
przewidywang wysoka temperaturg, poniewaz bydto potrzebuje czasu na
przystosowanie sie do zmian. Uzywaj zraszaczy podczas umiarkowanie upalnych dni,
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aby krowy przyzwyczaity sie do widokdw, dzwiekdw i chtodzacych efektdw zraszaczy.
Alternatywa dla zraszaczy jest wprowadzenie weza do kojcdw, aby zwilzy¢ ziemie, na
ktérej bedzie lezato bydto. Pamietaj, by uruchomic zraszacze lub zwilzy¢ ziemie przed
szczytowymi temperaturami w ciggu dnia.

» Nalezy zwréci¢ uwage na wielkos¢ kropel wody wyptywajgcej ze zraszaczy. Celem jest
osiggniecie duzych kropel. Delikatna mgietka prawdopodobnie sprawi, ze kojce beda
jeszcze bardziej wilgotne, co przyczyni sie do wiekszego stresu cieplnego.

* Jesli to mozliwe, zapewnij zwierzetom cien.

» Dodaj jasna Sciétke (stoma lub todygi kukurydzy), aby obnizy¢ temperature podtoza, na
ktérym lezy bydto.

* Nie pracuj z bydtem w ekstremalnych temperaturach. Jesli praca ze zwierzetami jest
absolutnie konieczna, jej czas powinien by¢ jak najkrétszy. Stosuj wiec techniki
spokojnego obchodzenia sie ze zwierzetami, aby zminimalizowac stres zwigzany z
obstuga, i rozwaz prowadzenie mniejszych grup przez obiekt lub do kojcédw (zapewnij
wystarczajgca ilos¢ wody w kojcach). Zacznij tak wczesnie rano, jak pozwoli na to
Swiatto dzienne. Nie pracuj wieczorem po dniu stresu cieplnego; bydto potrzebuje tego
czasu, aby ochtongc.

» Zwré¢ uwage na dtugo- i krotkoterminowe prognozy pogody i miej pod reka kopie
wykresu wskaznika temperatury i wilgotnosci. Okresl potencjalny prég ryzyka i badz
przygotowany, nawet jesli ryzyko jest oddalone o kilka jednostek indeksu.
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