Listerioza u bydta. Jak uchroni¢ przed nig stado?

Listerioza jest grozna choroba bakteryjna atakujaca zarowno zwierzeta, jak i ludzi.
Wywotywana jest przez gram-dodatnie, wzglednie beztlenowe bakterie z rodzaju
Listeria. Wystepuje w niemal kazdych warunkach: w glebie, paszach, pozywieniu i
wodach gruntowych.

Listerioza jest wyjgtkowo odporna na niesprzyjajgce warunki, dlatego stanowi duze
zagrozenie i znaczny problem dla hodowcow zwierzat przezuwajgcych, w szczegolnosci bydta.
Co wiemy na jej temat?

Czym jest listerioza i w jaki sposéb atakuje stado?

Chorobe u wszystkich gatunkéw wywotujg przede wszystkim bakterie Listeria monocytogenes
(rzadziej L. ivanovii), pojawiajgce sie sporadycznie u zwierzat i ludzi na catym Swiecie,
zwtaszcza w klimacie chtodnym i umiarkowanym. Spotyka sie ja w odchodach zwierzat i
produktach odzwierzecych, ale takze w wodzie, glebie, Sciekach czy na powierzchni roslin.
Wykrywana jest tez w przewodzie pokarmowym oraz migdatkach zdrowych zwierzat, co
Swiadczy o wystepowaniu bezobjawowych nosicieli i powszechnosci obecnosci bakterii w
Srodowisku. Z uwagi na duzg tolerancje zmian pH (5,4-9), wahan temperatury (0-40°C),
stopnia zasolenia Srodowiska i innych czynnikéw zewnetrznych bakterie moga przetrwaé w
stosunkowo surowych warunkach, takze w chtodni czy w procesie obrébki produktéw
spozywczych pochodzenia zwierzecego.

W przypadku bydta najczestszg drogg zakazenia jest spozycie zainfekowanych kiszonek, w
ktdérych Listeria moze nie tylko przetrwac, aleréwniez sie rozmnazac (przy pH > 5) nawet do
dwoch lat. Do zakazenia moze tez dojs¢ przez kontakt z ptynami ustrojowymi zwierzat
chorych lub nosicieli, w trakcie porodu, przez kontakt z zanieczyszczong wodg lub scidtka, a
takze bezposrednio przez spozycie bakterii bytujgcych na roslinach na pastwisku.

Duza odpornos¢ L. monocytogenes ma jeszcze jeden efekt - w odrdznieniu od innych bakterii
ma zdolnos¢ przenikania barier fizjologicznych uktadu pokarmowego, przez co moze
infekowad rowniez inne uktady. Przedostajac sie przez rany w obrebie gtowy lub btone
Sluzowaq jamy ustnej, moze tez powodowac zakazenie osrodkowego uktadu nerwowego i
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skutkowac licznymi zaburzeniami neurologicznymi. Nieleczona listerioza moze prowadzic
nawet do wystgpienia sepsy ogdlnej i w efekcie upadkdéw zwierzat.

Waznym czynnikiem wptywajgcym na zachorowalnosc i stopien ciezkosci przechodzenia
choroby jest wystepowanie czynnikéw stresowych oraz indywidualna odpornos¢ organizmu.
W Polsce zachorowania w stadach bydta najczesciej majg miejsce w okresie zimowo-
wiosennym z powodu zywienia kiszonkami.

Listerioza u bydta - duze wyzwanie diagnostyczne

Okres inkubacji trwa krétko, czasem tylko 1 dzien,
cho¢ inkubacja postaci mézgowej trwa 2-3
tygodnie. Czesciej choruja zwierzeta ostabione, a
choroba moze przebiegac catkowicie bezobjawowo
do momentu wystgpienia stresoréw indukujacych
jej rozwéj. Objawami pojawiajacymi sie najczescie;
sg zapalenie macicy i tozyska, poronienia oraz
obumarcia ptodow. Czesto sg to tez jedyne objawy,
dlatego zakazenie L. monocytogenes bywa trudne
do zidentyfikowania. Jesli ciele przezyje zakazenie
przez tozysko, po porodzie staje sie nosicielem
bakterii, narazajgc na niebezpieczenstwo kolejne
zwierzeta.

Listerioza u bydta moze wystgpi¢ w postaci posocznicowej, nerwowej, rozrodczej i jako
zakazenia latentne. Stosunkowo rzadko odnotowywana posta¢ posocznicowa prowadzi do
upadku zwierzecia w ciggu kilku dni. Wszelkiego rodzaju problemy z uktadem rozrodczym i
Cigzg wystepuja w postaci rozrodczej - pojawiajgcej sie u bydta najczesciej. W przypadku tych
dwoch rodzajéw listeriozy posekcyjnie mozna stwierdzi¢ obecnos¢ drobnych ognisk
martwiczych w réznych czesciach organizmu. Posta¢ nerwowa zas wystepuje u dorostych
zwierzat i prowadzi do pojawienia sie wielu objawéw neurologicznych, takich jak zapalenie
médzgu lub zapalenie rdzenia kregowego.
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Zagrozenie nie tylko dla zwierzat

Listerioza jest obecnie jedng z najczesciej wystepujacych zoonoz. Gtéwng drogg infekcji jest
spozycie zanieczyszczonych produktédw odzwierzecych, takich jak mieso, mleko czy miekkie
sery. Wystawione na dziatanie bakterii s przede wszystkim osoby pracujace bezposrednio ze
zwierzetami lub w procesie przetwdrczym. Tak jak w przypadku zwierzat najbardziej narazone
s 0soby z obnizong odpornoscia (dzieci, kobiety w cigzy, osoby starsze i chore), stosunkowo
duzo oséb jest takze bezobjawowymi nosicielami tej bakterii.

Pomimo coraz wiekszej skutecznosci metod wykrywania bakterii w zywnosci, na catym
Swiecie do dzi$ wystepujg epidemie listeriozy. Na szczeScie w przypadku ludzi choroba rzadko
bywa $miertelna. W niektérych przypadkach moze jednak powodowaé m.in. zapalenie opon
mdzgowych, poronienia, posocznice czy zapalenie méozgu.

Jak sie broni¢ przed listerioza?

Podstawowym sposobem ochrony stada jest skuteczna profilaktyka i uwazne obserwowanie
zwierzat. Ograniczenie stresu, stosowanie dobrej jakosci kiszonek i prawidtowe zbilansowanie
reszty dawki pokarmowej pozwolg zminimalizowac¢ ryzyko zakazenia. Ogromne znaczenie ma
rowniez regularne prowadzenie dezynfekcji, dezynsekcji i deratyzacji pomieszczen i terenu.
Poza przestrzeganiem standardowych zasad higieny wazne jest izolowanie chorych
osobnikdw oraz dekontaminacja ptodéw, zakohczone p6zniejsza dezynfekcjg pomieszczen, w
ktérych zwierzeta przebywaty.

Wskazaniem do rozpoznania inwazji bakterii jest sezonowos$¢ zachorowan i ich bezposredni
zwigzek ze stosowaniem kiszonki oraz obecnos¢ objawdw neurologicznych. Jednak ostateczng
informacje moze dac tylko wyizolowanie L. monocytogenes z tkanek padtych zwierzat.
Najnowsze badania wykazujg, ze stopienh zjadliwosci i szansa na zakazenie rdznig sie w
zaleznosci od szczepu i serotypu bakterii. Jednakze wprowadzenie tej informacji do
powszechnie stosowanej diagnostyki wymaga dalszego rozwiniecia wiedzy w tym zakresie.
Odpowiednio dopasowana przez lekarza weterynarii antybiotykoterapia ma szanse
powodzenia, jesli zostanie wprowadzona w poczatkowej fazie choroby. Mimo wszystko przy
wystepowaniu rozwinietych objawow neurologicznych leczenie to czesto nie przynosi juz
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efektow. Myslenie zawczasu o profilaktyce i racjonalnym zywieniu zwierzat moze oszczedzic¢
hodowcy wielu nerwdw i kosztdw przeznaczanych na dezynfekcje skazonych obszaréw i
leczenie chorych sztuk bydta.
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