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Mleczarnie wprowadzaja coraz wieksze wymagania dotyczace jakosci mleka,
poziom komoérek somatycznych nie powinien przekraczac 400 tys./ml mleka.
Powoduje to, ze musimy zwracac coraz wieksza uwage na jakos¢ mleka krowiego i
sprzedawanego surowca.

Na zdrowotnos$¢ gruczotu mlekowego ma wptyw wiele aspektéw:

genetyka,

e Zywienie,
Srodowisko,

system i higiena doju,
system utrzymania,
choroby.

Aspekt zywienia w profilaktyce zdrowotnosci wymienia jest bardzo wazny. Czesto podczas
uktadania dawek pokarmowych zwracamy uwage na poziom biatka i energii, zapominamy
natomiast na odpowiednim bilansowaniu mikro- makroelementéw i witamin. A to one maja
duzy wptyw na zdrowotnos¢ catego organizmu, a w tym gruczotu mlekowego.

Mikroelementy i witaminy a
zdrowie gruczotu mlekowego

Zwracajac uwage na dodatki majgce wptyw na
zdrowie wymienia, nalezy rozréznic sktadniki
wptywajace bezposrednio na zdrowotnos¢
wymienia, jak réwniez na dodatki wptywajace na
podniesienie ogdélnej odpornosci organizmu.

Chociaz temat brzmi: Mikroelementy i witaminy w profilaktyce gruczotu mlekowego, to nie
mozna oming¢ jednego z gtdwnych makroelementédw stosowanego w zywieniu kréw, jakim
jest wapn. Ma on ogromny wptyw na 0gdlng zdrowotno$¢ organizmu, a co za tym idzie
wptyw na zdrowotnos¢ wymienia. Zapotrzebowanie bytowe organizmu w wapn wedtug norm
NRC wynosi 24 g/ dzien. Nalezy tez pamieta¢, ze wapn jest potrzebny w produkcji mleka i w
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kazdym litrze wykorzystywane jest 3,2 g tego makroelementu. Wapnh dziata na prace miesni
gtadkich, a wiec na prace miesni gruczotu mlekowego. Wapn wptywa na domkniecie kanatu
strzykowego, ktory podczas nieprawidtowiej pracy i niedomkniecia jest tatwg droga
przedostawania sie bakterii i pierwotniakéw do gruczotu.

Mikroelementy w zywieniu kréw

Do grupy dodatkédw, majacych bezposredni wptyw na poprawe jakosci nabtonka
wyscielajgcego wymie nalezy cynk. Dodatkowe dziatanie tego mikroelementu w organizmie
to: walka z wolnymi rodnikami, zapobieganie dziataniu nadmiernej podazy miedzi, poprawa
zdrowotnosci racic i skéry. W celu uzyskania jak najlepszych efektéw wchtaniania cynku do
organizmu nalezy zwrdci¢ uwage na forme, w jakiej sie on znajduje. Z badan wynika, ze
najlepiej w organizmie przyswaja sie forma organiczna zwana réwniez chelatowa. Chelat jest
to kompleksowe powigzanie jonéw metali z aminokwasami, ktére stanowi trwate wigzanie. Z
obecnych na rynku form organicznych najlepsze wyniki przyswajalnosci stanowig chelaty
glicynowe, ktére sg potagczeniem jednej do trzech form glicyny (aminokwas o najnizszej
masie czasteczkowej) z mikroelementem (w tym przypadku z cynkiem). Niewielka masa
czgsteczkowa aminokwasu sprawia, ze wchtanialnos¢ zwigzku w jelitach wynosi niemal 100%.

Odpornosc gruczotu mlekowego

Bardzo duzy wptyw na zdrowotnos¢ wymienia kréw
ma wysoka odpornos¢ kréw. Wptyw na odpornosc
majg witamina E, a takze takze selen. Selen
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oprocz dziatania na uktad odpornosciowy
dodatkowo wspomaga w profilaktyce zatrzymania
tozyska, leczeniu mastitis, a takze ogranicza
czestotliwos¢ wystepowania choréb uktadu
rozrodczego. Uzupetnienie dawki dziennej powinno
wynosi¢ 3-5 mg/dzien. Toksyczna dawka selenu
wynosi 0,5 mg/kg pobranej suchej masy dawki.

Witamina E jest jednym z gtéwnych antyoksydantéw pokarmowych, ktére chronig organizm
przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw. Suplementacja witaminy E poprawia
funkcjonowanie uktadu immunologicznego, przez co zapobiega sie mastitis. Dodatkowo
witamina ta wptywa na zmniejszenie ryzyka zatrzymania bton ptodowych. Zalecania dawka
witaminy E wedtug norm NRC w okresie wczesnej laktacji wynosi min 500 mg/dzien.
Podawanie zwiekszonej ilosci witaminy E w okresie zasuszenia przyczynia sie do zwiekszonej
ilosci alfa-tokoferolu we krwi. To powoduje zmniejszenie poziomu dialdehydu malanowego, a
co za tym idzie, ogranicza stres oksydacyjny. Dodatkowo suplementacja witaminy E w okresie
zasuszenia przyczynia sie do poprawy zdrowotnosci gruczotu mlekowego po porodzie,
ogranicza ilos¢ martwych urodzen i upadkéw cielat w pierwszej dobie po urodzeniu. Z tych
powoddw warto inwestowaé w produkty mineralne przeznaczone dla kréw zasuszonych.

Beta karoten

Kolejnym dodatkiem, ktéry wptywa na poprawe zdrowotnosci gruczotu mlekowego, jest B-
karoten. Przez wiekszos¢ postrzegany jako dodatek majgcy wptyw jedynie na rozréd. Oprécz
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pozytywnego wptywu na przebieg procesdw rozrodczych odgrywa on bardzo wazna role w
profilaktyce mastitis. Posiada on zdolnosci antyoksydacyjne, przez co wptywa na
funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Przy stosowaniu B-karotenu widzimy, ze spada
poziom dialdehydu malanowego w mleku. Poziom tego pierwiastka we krwi powinien wynosic¢
min. 3,5 mg/l. Przy nizszym poziomie zalecane jest jego suplementacja w ilosci 300
mg/dzien (jezeli stezenie we krwi wynosi 1,5-3,5 mg/l krwi) do nawet 500 mg/dzien ( przy
zawartosci 1,5 mg/l krwi). B-karoten jest prekursorem witaminy A, czego dowodem jest, ze w
btonie sluzowej jelita cienkiego z jednej czgsteczki B-karotenu powstajg 2 czasteczki witaminy
A (Czyli 1 mg B-karotenu to 400 j.m. wit. A).

W celu prawidtowego zbilansowania dodatkéw zywieniowych musimy zwrdci¢ uwage na
oddziatywanie witamin i pozostatych dodatkéw na siebie. Spora ich czes¢ wspotpracuje z sobg
i wzmacnia swoje dziatanie (m.in. wit. E i welen), a spora cze$¢ dziata odwrotnie rywalizuja z
sobg w organizmie (magnez - potas)

Jak wzmocni¢ organizm przed
mastitis

Produktem, ktory skutecznie wzmacnia organizm krow i
zabezpiecza przed problemami gruczotu mlekowego, jest

. Produkt ten wyrdznia sie sposréd pozostatych tym,
ze posiada bardzo duzy udziat niacyny (40 000 mg, w tym
20 000 mg chronionej w zwaczu). Dodatek tej witaminy
poprawia dziatanie watroby i sprzyja utlenianiu kwaséw
ttuszczowych w watrobie i co ma wptyw na jej metabolizm
czego skutkiem, jest obnizenia komérek somatycznych w
mleku. MetaMax posiada formute Keragen Long Life, w sktad
ktérej wchodzi m.in. Se-Protekt.

Se-Protekt jest to formuta, w ktdérej wystepuje selen w formie chronionej, ktéry uwalnia sie
stopniowo w jelitach, przez co ogranicza mozliwos¢ zatrucia organizmu. Wspétpracujgca z
selenem witamina E jest na wysokim poziomie (6000 mg). Duza zawartos¢ wapnia (Ca) i
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Fosforu (P) sprzyja odpowiedniemu funkcjonowaniu organizmu i miesni gtadkich. W sktad
MetaMaxu wchodzi réwniez cynk w 2 formach (tlenkowej i chelatu glicynowego). Stosujac
MetaMax, jesteSmy w stanie zbilansowac ich zapotrzebowanie na mikro- makroelementu i
witaminy, przez co gruczot wymienia bedzie zdrowy a jakos¢ uzyskiwanego mleka na jak
najwyzszej jakosci.

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat zywienia bydta? Czekamy na Twoje pytania!

Andrzej Wrablewski, Doradca ds. zywienia bydta Josera
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