Hobbystyczne rolnictwo - wiejskie zycie na wiasnych zasadach

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny wzrost zainteresowania hobbystycznym
rolnictwem. Coraz wiecej 0s6b, zmeczonych miejskim tempem zycia i pracag w korporacji,
decyduje sie na powrdt do korzeni - dostownie. Zaktadaja oni mate gospodarstwa wiejskie,
ktére tacza elementy samowystarczalnosci, ekologii oraz pasji do zycia w zgodzie z natura.

Wedtug danych GUS, liczba matych gospodarstw rolnych w Polsce wzrosta w ostatnich latach,
a zjawisko to wpisuje sie w szerszy europejski trend mikrorolnictwa (Eurostat, 2023). To nie
tylko moda, ale styl zycia promowany przez idee slow life, zero waste oraz rosngcg
Swiadomosc ekologiczng spoteczenstwa.

Dlaczego ludzie wybieraja hobby farming?

Motywacje sg réznorodne, ale najczesciej powtarzajg sie trzy gtéwne powody:

» Bezpieczenstwo zywieniowe - produkcja wtasnych, ekologicznych produktéw
spozywczych bez chemii i konserwantéw.

» Ucieczka od stresu - kontakt z natura i praca fizyczna pomagaja w redukcji stresu i
poprawiajg zdrowie psychiczne.

e Styl zycia w zgodzie z natura - zamiast zycia w biegu, ludzie wybierajg harmonie,
samowystarczalnosc¢ i rozwoj osobisty.

W mediach spotecznosciowych rosnie liczba profili takich jak @ekogospodarstwo czy
@wiejski_zywot, gdzie pasjonaci rolnictwa dzielg sie swojg codziennoscia i inspiruja innych do
podobnych zmian.

Co hoduja hobbystyczni rolnicy?

NajczesSciej wybierane zwierzeta to:

» Kury nioski - dla swiezych jajek, ktore trafiajg na rodzinny stét lub sg sprzedawane
sgsiadom,

» Kozy - dla mleka, ktére stuzy do produkcji twarogéw, jogurtéw i naturalnych mydet,

» Owce - dla miesa, wetny i efektownych wypasoéw,
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 Kroliki - jako zrodto miesa lub atrakcja dla dzieci,

 Alpaki - modne i towarzyskie zwierzeta, przyciggajgce gosci w gospodarstwach
agroturystycznych,

» Kaczki, gesi - hodowane z myslg o wtasnym przetwdrstwie i produktach Swigtecznych,

» Pszczoty - nie tylko dla miodu, ale réwniez jako sposdb na wspieranie
bioréznorodnosci.

Zwierzeta sg czesto trzymane nie tylko z myslg o produkcie kohcowym, ale takze dla
kontaktu z naturg i terapeutycznej wartosci pracy ze zwierzetami. Czesto hobbystyczne
gospodarstwa wytwarzaja:

* jajka, mleko, sery, midd,

e warzywa i owoce na wtasny uzytek,

 naturalne kosmetyki (np. z mleka koziego),
 przetwory, nalewki i octy,

e produkty rekodzielnicze (np. z wetny lub stomy),
 kiszonki, chleby na zakwasie i inne produkty tradycyjne.

Dla kogo jest hobby farming?

Ten styl zycia przycigga bardzo rézne osoby:

e pary z dzie¢mi, ktére chca uczy¢ najmtodszych szacunku do przyrody,

* 0soby zmeczone miejskim trybem zycia,

* seniordw, ktorzy szukaja aktywnego i spokojnego zajecia,

» freelancerdw i osoby pracujgce zdalnie, ktédre moga tgczy¢ prace z opiekag nad
gospodarstwem.

Wielu hobbystéw taczy uprawy i hodowle z agroturystyka lub warsztatami edukacyjnymi -
zwierzeta, zwtaszcza oswojone, staja sie atrakcjg dla odwiedzajacych. Coraz czesciej
wtasciciele hobby farm tworza tzw. gospodarstwa pokazowe, gdzie odwiedzajacy moga
nauczyc sie dojenia kozy, zbierania jajek czy kiszenia warzyw.
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Czy to tylko moda?

Nie - to rosnacy trend w Polsce i Europie. Cho¢ brakuje jednoznacznych statystyk dla
~hobby farm”, to dane Eurostatu wskazujg, ze ponad potowa gospodarstw w UE ma bardzo
matg skale ekonomiczng. W Polsce wiele 0séb prowadzi gospodarstwa o powierzchni ponizej
10 ha, czesto jako drugie zrédto dochodu lub po prostu styl zycia.

Wzrost popularnosci idei slow life, ekologicznego stylu zycia i wieksza Swiadomos¢
konsumencka sprawiaja, ze hobby farming zyskuje zwolennikdéw nie tylko wsrdd ludzi w
Srednim wieku, ale takze wsrod trzydziestolatkédw. W mediach pojawiaja sie historie o0séb,
ktére zrezygnowaty z kariery w korporacjach, by zajac¢ sie wytwarzaniem sera, hodowlg kur
czy prowadzeniem matej pasieki.

Lokalne spotecznosci i coraz wieksze zainteresowanie produktami ,,od sgsiada” czy ,bez
chemii” napedzaja ten ruch. Dodatkowo coraz wiecej programéw wsparcia oferuje szkolenia i
dotacje dla drobnych rolnikéw, co jeszcze bardziej zacheca do dziatania.

Dlaczego warto?

Hobby farming daje poczucie samowystarczalnosci i kontroli nad jakoscig jedzenia. Pozwala
tez na aktywnosc fizyczng, przebywanie na swiezym powietrzu, kontakt z naturg i ogromng
satysfakcje z efektéw wtasnej pracy.

Wiele oséb zauwaza poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego. Praca w ziemi, kontakt ze
zwierzetami i codzienny ruch sprzyjajg rownowadze. Nawet niewielka hodowla moze

dostarczy¢ rodzinie wiekszos¢ potrzebnych produktéw spozywczych.

To styl zycia, ktéry wymaga pracy - ale odwdziecza sie spokojem, zdrowiem i autentyczna
radoscia. Hobbystyczni rolnicy nie musza by¢ wielcy, by zy¢ dobrze.
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