CLA - cenny sktadnik mleka

Przetwory z mleka krowiego i ich mieso to jedno z gtownych zrédet niektérych
istotnych sktadnikdw w diecie cztowieka. Nalezy do nich CLA, czyli sprzezony kwas
linolowy, nazywany réwniez kwasem zwaczowym.

CLA w mleku wzbudza w ostatnim czasie coraz wieksze zainteresowanie ze wzgledu na
potwierdzone badaniami dziatanie prozdrowotne. Pojawiajg sie kolejne badania dotyczgce
przeciwmiazdzycowego, antynowotworowego czy nawet odchudzajgcego dziatania tego
sktadnika. Hodowca, chcgc zwiekszy¢ jego zawartos¢ w mleku, powinien skupic sie przede
wszystkim na zywieniu i warunkach utrzymania zwierzat.

Czym jest sprzezony kwas linolowy?

CLA jest pochodna kwasu linolowego, nalezacego do grupy nienasyconych kwaséw
ttuszczowych omega-6. Jest wytwarzany w zwaczu (stad potoczna nazwa - kwas zwaczowy) w
duzej mierze dzieki zyjagcym tam bakteriom. Do jego powstania konieczne sg dtugo nasycone
kwasy ttuszczowe dostarczone w dawce pokarmowej zwierzat.

Najlepszym zZrédtem sprzezonego kwasu linolowego sg wysokottuszczowe produkty
wytworzone z mleka krowiego. W stosunku do ogdlnej zawartosci ttuszczu najwiecej CLA
zawierajg sery dtugo dojrzewajace, jego ilos¢ moze wzrasta¢ réwniez podczas fermentacji
takich produktéw jak jogurty czy kefiry. Rosliny i produkty pochodzace od innych zwierzat niz
przezuwacze zawierajg go znacznie mnie;j.

Dziatanie prozdrowotne CLA

Sprzezony kwas linolowy ma silne dziatanie antyoksydacyjne, dzieki czemu tagodzi stany
zapalne wystepujgce w organizmie i zapobiega miazdzycy. Z tego samego powodu w
odpowiedniej ilosci wykazuje silne dziatanie antynowotworowe. CLA dziata rowniez na uktad
odpornosSciowy - tagodzi niektdre stany alergiczne i zwieksza ilo$¢ przeciwciat
przeciwzapalnych. Moze réwniez poprawia¢ poziom mineralizacji kosci, zapobiegajgc
osteoporozie. Obecnie najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie wptyw tego sktadnika na
proces odchudzania. Badania sugeruja, ze ma zdolno$¢ redukowania zawartosci tkanki
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ttuszczowej, a takze zapobiegania cukrzycy typu 2 i obnizania poziomu ,ztego” cholesterolu.

Jak wptynac na poziom CLA w mleku?

Na stezenie CLA w mleku ma wptyw wiele czynnikéw kontrolowanych przez hodowce w
mniejszym lub wiekszym stopniu. Najwiekszy wptyw na skfad i ilos¢ jakos¢ kwaséw
tluszczowych w mleku ma zywienie zwierzat. Mleko krow utrzymywanych na pastwisku
charakteryzuje sie znacznie wyzszg zawartoscia sprzezonego kwasu linolowego niz mleko
kréw otrzymujacych pasze przez caty rok. Utrzymanie pastwiskowe czesto jest jednak
niemozliwe, dlatego w celu podwyzszenia poziomu CLA w mleku warto do paszy dodawacd
zielonki czy oleje i nasiona roslin oleistych.

W okresie okotoporodowym dobrze jest réwniez stosowacé odpowiednie mieszanki mineralno-
witaminowe, takie jak . Dzieki kombinacji soli anionowych zwieksza poziom
wapnia we krwi, poprawiajac kondycje zwierzat i jako$¢ mleka, a kombinacja witamin i
mineratdw wzmacnia organizm, pozwalajgc na osigganie lepszych wynikdw produkcyjnych.
Najwazniejsze dla korzystnego sktadu kwaséw ttuszczowych w mleku jest zachowanie
wysokiego poziomu dobrostanu i zywienie dopasowane do warunkoéw, stanu zwierzat oraz
oczekiwan produkcyjnych.
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