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Sukces sktadajacy sie na wydajnos¢ mleczna i dlugowiecznos¢ kréw to cykliczne
laktacje. Idealny okres miedzywycieleniowy wynosi 360-390 dni. Aby dtugos¢ tego
okresu byta zachowana, musi nastapi¢ skuteczne pokrycie krowy w 60-100 dniem.
Wiele gospodarstw ma obecnie problemy ze skuteczna inseminacja w tym terminie.

Zwigzane jest to z szeregiem czynnikéw, czesto zdarza sie, ze ruja u kréw wystepuje, lecz jest
ona niezauwazalna. Dlatego postaram sie rozszerzy¢ temat cichej rui u kréw.

Co to jest cicha ruja u krowy?

Cicha ruja jest to sytuacja, podczas ktérej jajniki zachowujg swojg aktywnos¢. Nastepuje
prawidtowy rozwdj pecherzykdw, dochodzi do owulacji, wytwarzajg sie ciatka zétte, lecz krowy
tego nie ,manifestujg”. W praktyce wystepujg dwa rodzaje cichej rui - pozornej i wtasciwe;.

Cicha ruja pozorna

Ten rodzaj cichej rui zwigzany jest z btedami
organizacyjnymi w stadzie. Podczas cichej rui
pozornej wystepuje owulacja. Jezeli jest ona
rozpoznana oraz gdy krowa zostanie unasienniona,
to jest bardzo duze prawdopodobienstwo, ze
krowa zajdzie w cigze. Przy cichej rui pozorne;j
nalezatoby zwiekszy¢ czestotliwos¢ obserwacji
kréw (3-4 razy dziennie przez ok. 20-30 minut).
Nalezy przy tym pamieta¢, ze u kréw ruja
wystepuje najczesciej w nocy - 50%, rano ok 30%
a w trakcie dnia 20%. Warto réwniez w tym
miejscu zastanowic sie nad zastosowaniem
systemdéw wykrywania rui, ktére w znaczny sposoéb
usprawniajg proces wykrywania rui. Pierwsza ruja
po porodzie charakteryzuje sie zazwyczaj mniej
wyraznymi objawami zewnetrznymi. Jednym z
takich objawow jest pojawiajacy sie w matej ilosci
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rzadki Sluz (co czesto jest niezauwazalne przez
hodowcdw), a takze pojawiajacy sie w drugim dniu
po owulacji wyptywajacy ze sromu krwisty sluz.
Taki rodzaj sluzu swiadczy o tym, ze objaw rujowy
wystgpit dwa dni wczesnie;.

Cicha ruja wtasciwa u krowy

Problem ten jest bardziej rozbudowany i zalezy od wielu czynnikdw. Nalezg do nich czynniki
srodowiskowe takie jak: stres, nieodpowiedni mikroklimat, btedne zarzadzanie stadem, jak
réwniez czynniki zywieniowe. Nalezy tutaj zwrécic¢ szczegdlng uwage na problem zwigzane z
niedoborami energii, biatka, sktadnikdw mineralnych i witamin. Krowa po porodzie ma bardzo
duze zapotrzebowanie na biatko i energie. Zapotrzebowanie krowy na 1 | mleka wynosi
odpowiednio na energie 3,17 MJ NEL, a na biatko 86 g. llos¢ tych sktadnikéw jest bardzo
ciezko uzupetni¢ ze wzgledu na coraz wiekszg produkcje mleka, lecz ograniczenia
fizjologiczne dotyczace pobrania paszy. Dlatego podczas uktadania dawek pokarmowych
zwraca sie szczegd6lng uwage na:

— maksymalizacje pobrania TMR-u kréw po porodzie,

— zwiekszenie koncentracji energii i biatka w dawce,

— odpowiedniej suchej masy w dawce,

— odpowiedniej struktury dawki,

— odpowiedniego zywienia mineralno-witaminowego.

Jest to szczegdblne wazne, gdyz cykl jajnikowy rozpoczyna sie po 14-15 dniach od dnia z

najnizszym bilansem energii. W momencie, gdy ujemny bilans energetyczny wystepuje przez
dtuzszy okres, nastepuje sytuacja, w ktérej krowa traci kondycje.
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Kondycja kréw a ptodnos¢

Wykazano wielokrotnie, ze nadmierny spadek kondycji w pierwszych tygodniach laktacji
(powyzej 1 pkt BCS) powoduje zaburzenia ptodnosci. Jest to gtéwnie wydtuzony okres od
wycielenia sie do pierwszej rui, a nastepnie pogarsza wskaznik skutecznego pokrycia. W
sytuacji, gdy nastepuje utrata kondycji, dojrzewajgce pecherzyki jajnikowe sg nieprawidtowo
wyksztatcone. Utrudnia to owulacje i w dalszej kolejnoSci zmniejsza sekrecje progesteronu.
Podczas ujemnego bilansu energetycznego dochodzi do zmniejszonej sekrecji hormonu
luteinizujgcego (LH), ktéry jest potrzebny do wznowienia aktywnosci jajnikdw po porodzie,
wzrostu i dojrzewania pecherzykéw jajnikowych, owulacji oraz dla sekrecji progesteronu przez
ciatko zétte. Z kolei zmniejszenie sekrecji progesteronu ostabia zewnetrzne objawy rujowe,
jak réwniez pogarsza warunki w macicy do implantacji zarodkéw. Wptyw na problemy z cichg
rujg ma réwniez niedobdr biatka w dawce. Niska podaz tego sktadnika w dawce przyczynia sie
do op6znionej inwolucji macicy czego skutkiem jest op6znienie wystgpienie pierwszej rui.

Zywienie a rozréd kréw

Jak juz wczesniej wspomniano oprdécz zywienia energetyczno-biatkowego wazne jest réwniez
zywienie mineralno-witaminowe. Warto w tym miejscu zaznaczy¢ role wapnia (Ca) podczas
porodu, ktéry to odpowiada za prace miesni gtadkich. Zbyt mata jego ilos¢ w dawce jest
przyczyna trudnych poroddw, a takze przyczynia sie do zatrzymania tozyska, co prowadzi do
opOznienia inwolucji macicy. W tym miejscu warto réwniez zwréci¢ uwage na witamine A i E.
Zapotrzebowanie na nie wg norm NRC wynosi odpowiednio dla Wit. A - 75000 j.m./dzief i dla
Wit. E- 500 mg/ dzien. Niedobdr tej pierwszej jest przyczyna zatrzyman tozyska. Dodatkiem,
ktéry w znaczacym stopniu wptywa na rozréd, jest beta-karoten.
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Podczas niedoboru beta-karotenu tego wystepuja:
— ciche i niezauwazalne ruje,

— cykle ptciowe sg nieregularne,

— pecherzyki jajnikowe dojrzewajg z opdznieniem,

— op06znia sie owulacja,

— powstajg cysty jajnikowe.

Uzupetnienie niedoborow zwiagzkow mineralnych i witamin u
krow

Aby ograniczy¢ problemy zywieniowe powodujgce powstawanie cichej rui, nalezy zwrdcic
szczeg6lng uwage na skfadniki pokarmowe, o ktérych wspominaliSmy w pierwszej czesci
artykutu. Firma Josera w celu wyjscia naprzeciw potrzebom gospodarstw zwigzanych z
problemami cichej rui posiada w swojej ofercie produkt o nazwie . Ta mieszanka
mineralno-witaminowa wyrdznia sie tym, ze ma bardzo duzy udziat beta-karotenu (1000
mg). Oprdcz beta-karotenu w produkcie tym wystepuje podwyzszony udziat witaminy E,
udziat Selenu w 2 formach (Se-Protekt), zbilansowany udziat witaminy A i D3, jak réwniez
peten pakiet witamin z grupy B, wystepujacy w formie B-protekt.
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